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''К азак кай та  0 ндеу ж эне  тага м  SHepKacinTepi гы лы м и-зерттеу институты , А стан а  ф илиалы ,
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ТYЙIНДЕМЕ
М акар о н  0 ндipiciндe балам алы  ш икiзат K03i peтiндe 1̂ р щ  жYгepi ундары н колдануы н зерттеу  К а за кс та н -  
нын стр атегиял ы к д ам у жоспары ндагы  ауруларды н ал ды н-алу, бал ал ар д ы н  денсаулы гы н ныгайту  
багы ты на сэй кес  кeлeдi. Ц ел иакия , аллергия аурулары ны н ал ды н-алу Yшi , ш eтeл д iк  0 ы м дерге ка ­
р аган д а колж eтiм д i отанды к гл ю тен аз  м акарон 0 нiмдepiн 0 ндipугe каж eттi 1̂ р щ  жYгepi дакы лдары ны н  
потенциалы н та л д а у  м аксаты  ал га  койылды. Ж Yгep i К а закстан н ы н  7 айм агы н да 0cipiлiп, K0лeмi 165 ,2  
мын га курайды , 0 нiмдiлiгi 6 1 ,5  - 9 5 ,0  ц /га. К у р ш  eгicтiгi 2 3 0 , мын гектарды  курап, 0 нiмдiлiгi 6 0 -1 0 0  ц/га. 
Техно л огиялы к реж и м дер , 0 нiм сапасы  ш и ш а т т ы н  хим иялы к курам ы на байланы сты  болганды ктан  
отанды к жYгepi мен ^ р ш т щ  М е м С Т  1 3 6 3 4 -9 0 , М е м С Т  6 2 9 2 -9 3  тал ап тар ы н а с э й к е с т т  аны кталды . Ж у -  
гepi уны нда бидай уны на кар аган д а  м инералды к за тта р  1 1 ,9 -3 0 ,0  м г/1 0 0  г к0 п, бидай уны нда кездеспе- 
ген p-каротин  (0 ,5 5 м г /1 0 0 г ) ж эне  С  д8pум eнi (3 ,6 2  м г/1 0 0  г) аны кталды . О танд ы к жYгepi мен ^ р ш т щ  
б алам алы  ш и кiзат K0зi peтiндe потенциалы  жогары  eкeнi аны кталды .
ТYЙiндi сездер: глютен, целиакия, жYгepi, KYpiш, м акарон 0 ндipici, б алам алы  ш икiзат

Kipicne. ^азакстанныц 2025 жылга дешн- 
ri стратегиялык даму жоспары Yшiншi жацгы- 
ру процестерш iске коскан болатын. Ал ¥лт- 
тык даму жоспарыныц жаца редакциясында 
экономикада жаhандык жаца Yрдiстер мен ка- 
лыптаскан трендтердiц жеделтетшуш ескеру 
кажеттiлiгi айтылган. Технологиялык тренд- 
терде 4-eнеркэсiптiк революция элементтерiн 
енпзу процестерi жеделтетiлуде. Денсаулык 
сактау жYЙесiнде халыктыц денсаулык мэсе- 
лелерi бойынша салауатты эдеттердi калып- 
тастыру, аурулардыц алдын-алу, балалардыц 
денсаулыгын ныгайту женшде 2025 жылга 
карай тиiстi шаралар кабылданады. Еылым 
саласында отандык гылымныц прогрессивтi 
технологиялык шешiмдерiн ендiрiстiк жэне 
енеркэсштш секторга енгiзуге, нэтижесiнде 
бэсекеге кабшетп отандык кэсшорындар- 
ды калыптастыру жоспарланган. Осы ста- 
ратегиялык жоспарга сай ¥лттык аграр­
лык Fылыми-бiлiм беру орталь^ы» КеАК 
колдауымен 2021-2023 жылдарга арналган

багдарламалык-нысаналык каржыландыру 
(БНК) аясында ^азак ^0жТ0ГЗИ Астана фи­
лиалы белец алып келе жаткан глютенге тез- 
беушiлiк (целиакия) ауруыныц алдын-алып 
халыктыц салауатты эдеттерiн калыптастыру- 
га Yлес косу максатымен макарон ендiрiсiнде 
KOлжетiмдi глютенсiз енiм ендiру технология- 
сын эзiрлеу жумыстарын бастады.

Макарон енiмдерi жогары кунарлы, жак- 
сы сiцiмдi, тез пiсiп, жаксы тасымалданады 
жэне сакталады. ДYниежYзiлiк каржы-эконо- 
микалык дагдарыста кеп елдер езшщ тагам 
рационында кымбат емес азык-тул^ердц со- 
нымен катар макарон ешмдерш кептеп кол- 
дана бастады. Макарон енiмдерi езiнiц ыл- 
галдыгыныц темен болуына, тез бузылатын 
коспалардыц косылмауына байланысты дэм- 
дiк жэне тагамдык кундылыгын езгертпей бiр 
жылдан астам уакыт сакталады.

Глютен -бул кептеген дэндi дакылдарда 
кездесетш акуыздар кешенi. Глютен молеку- 
лалары камырга серпiмдiлiк касиет берiп, ке­
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м1рк;ышк;ыл газын устап туруы себебшен ешм 
курылымына эсер етедi. Нан ешмдершен 
баска, глютен 6 ipKaTap дайын eнiмдерде де 
кездеседi. Оны балмуздак, тYрлi тэттiлер, йо­
гурттар, тацты ас, макарон, iрiмшiк, шужык, 
консервшер, сыра жэне туздыктардан табута 
болады [1 ].

Глютен бай биохимиялык курамта ие, 
оныц iшiнде адам атзасы eздiгiнен синтездей 
алмайтын жиырмата жуык мацызды амин- 
кышкылдары бар. Ол оцай сщiрiледi жэне 
денеге сщедт Дегенмен, eкiнiшке орай бул 
ешмге аллергия, тeзбеушiлiк жатдайлары да 
кездеседт Соцты жылдары балалар, жасеспь 
рiмдер арасында аллергия, целиакия сиякты 
кYPделi медициналык кабынулар кeбейiп ке- 
ледк

Глютенге тeзбеушiлiк екi тYрлi болуы 
мYмкiн: уакытша жэне генетикалык бешм- 
дiлiк. Бiрiншiсi кiшкентай балалар арасында 
косымша татамдарды енгiзу кезiнде кещнен 
кездеседi жэне, эдетте, баланыц ас корыту 
жYЙесiнiц калыптасуымен eтедi. Глютен ал- 
лергиясыныц екiншi тYрi-тукым куалайтын 
глютенге тeзбеушiлiк. Бул ауру целиакия ау- 
руы деп аталады. Оган халыктыц шамамен 
1% шалынган жэне оны емдеудщ жалгыз эдь 
ськурамында глютенi бар eнiмдерден толык 
бас тарту [2 ].

Целиакия (coeliakia; грек. Koliakos - ш ек  
кызметшщ бузылуы) - асказан-iшек жолдары- 
ныц созылмалы ауруы. Ол глютенге тезбеу- 
шш ктен зардап шегетш адамдарда кездесе­
дт Осы аурумен ауыратын адамдар дэндi да- 
кылдардыц курамына кiретiн акуызды унныц 
дэстYрлi тYрлерiнен аспаздык eнiмдердi жей 
алмайды жэне eмiр бойы глютенсiз диетаны 
устануы керек. Наукастарда глютендi ыды- 
рататын фермент eндiрiлмейдi, нэтижесiнде 
оныц толык емес гидролизi eнiмдерi пайда 
болады, бул аш iшек курылысыныц атрофия- 
сына экеледт Азык-тYлiктiц корытылуы жэне 
кептеген корекпк заттардыц, соныц iшiнде 
агзаныц ыдырап, сiцуiне дайын болатын зат­
тардыц d ^ i  кYрт бузылады да анемия сиякты 
косымша ауру тYрлерi пайда болады.

Целиакия ауруы бар адамдарда алгашкы 
белгшер нэресте кезiнде пайда болады. Кейде 
глютенге тезбеуш шк кешшрек ересек адам­
дарда да пайда болуы да мYмкiн. Кeбiнесе 
бул ауыр жукпалы аурудан туындайды-iшек 
инфекциясы, асказан -  iшек жолы аурулары

аскынады. Глютенге тeзбеушiлiктiц типтiк 
белгiлерi аркылы диагностика жасауга бола­
ды: каркынды салмагыныц тeмендеуi; iштiц 
айналасыныц мерзiмдi улгаюы, ентiгу; психо- 
моторлык дамудыц артта калуы мYмкiн. Ауру 
белгiлерi бiрге немесе белек кeрiнуi мYмкiн. 
Олар бiркатар баска аурулардыц белгiлерiне 
ете уксас. Бул факт диагнозга эсер етедi, оны 
киындатады. Клейковинасы бар eнiмдердi кеп 
тутыну глютенге тeзбеушiлiкке жэне кейiнгi 
зат алмасу бузылуына соктыруы мYмкiн. Глю­
тен асказанйшек жолына, иммундык жYЙеге 
эсер етедi, олардыц жумысын бузады. Нэти- 
жесiнде витаминдердiц, коректiк заттардыц 
d ^ i  нашарлайды. Кальций, D дэрумеш эаре- 
се нашар сiцедi, бул остеопороз, CYЙектердiц 
рахит тэрiздi деформациясы сиякты аурулар­
дыц пайда болуына экеледi [3]. Нейробиолог 
Дэвид Перлмуттер eзiнiц «Тамак жэне ми» 
ютабында мидыц жумысы мен адамныц не 
жейтЫ арасындагы байланысты карастырды. 
КeмiрсуларFа тэуелдiлiк деменция, кант диа­
бету Альцгеймер жэне жYрек-тамыр аурулары 
сиякты ауруларды тудыруы мYмкiн деген [4].

Глютеназ ун eнiмдерiн зерттеп, статис- 
тикалык талдау бойынша глютенсiз ешмдер- 
ге халыктыц суранысы бар екенш аныктап, 
нан, кондитер, макарон eндiрiсiнде дэстYрлi 
емес ундарды коспа ретшде колдану техно- 
логиясын эзiрлеу бойынша тылыми зерттеу- 
лер жYргiзiлгенi белгш. Соныц iшiнде Из- 
таев А.И., Искакова Г.К., Д.А. Шаншарова, 
Е.В. Жиркова, И.М. Жаркова, Ж.Т. Ботбаева,
О.В. Полуботько, А.О. Байкеновтыц тылыми 
жумыстарын атап айтута болады [5-9].

Макарон eндiрiсiнде химиялык курамы 
алмастырылмайтын амин кышкылдарына, 
минералдык заттар мен дэрумендерге бай 
емес бидай унына эртYрлi коспалар косу ар­
кылы байытылтан eнiм ассортименттерш 
эзiрлеумен жэне дэстYрлi емес еам дш  шикь 
заттарынан алынтан унмен композита кос- 
падан функционалды макарон eндiру техно- 
логиясын зерттеумен кептеген талымдар ай- 
налысуда: Ресей талымдары С.Я. Корячкина, 
Г. А. Осипова, А.Н. Волчков, Д.В. Шнейдер, 
Н.В. Барсукова, Д.А. Решетников, В.В. Оле- 
фиренко, Н.В. Мацакова, Д.Р. Аптрахимов, 
М.Б. Ребезов [10-15].

Сонымен аталтан зерттеушшердщ ецбек- 
терi негiзiнен уннан жасалтан, соныц ш ш де 
макарон eнiмдерiне кeкeнiс, буршак жэне
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дэстYрлi емес дэндi дакылдар унтагын косу 
аркылы байытылган функционалдык багыт- 
тагы, немесе арнайы ешмдердщ жаца рецеп- 
тураларын эзiрлеуге багытталган.

БYгiнгi тацда Казакстан нарыгында глю- 
теназ eнiмдер бойынша кептеген усыныстар 
бар. Бул пiсiрiлген коспалар, нан, пирожный- 
лар, кекстер жэне баскалар.

«Казак кайта ецдеу жэне тагам енеркэ- 
сiптерi гылыми-зерттеу институты» ЖШС 
(КК0жТ0ГЗИ ЖШС) зерттеу тобы зертха- 
налык жагдайда глютенсiз уннан жасалган 
кондитерлш коспалар мен жармалардыц ен- 
дiрiсi бойынша зерттеулер жYргiзiп алгашкы 
отандык тамак енiмдерiн жасады. Шикiзат 
ретшде Казакстанныц эртYрлi аймактарын- 
да есуге бешмделген жYгерi, кYрiш, караку- 
мык, тары, зыгыр дакылдары тацдалып, ол 
дакылдардьщ барлыгы R-Biopharm AG усын- 
ган RIDASCRe En  Gliadin Ao AC Research 
Institute Performance Tested Method 12060 
эдiсi аркылы тест-жYЙесiмен зерттелдi. Бул 
дакылдарда туа бiткен акуызга тезбеушшк 
тудыратын глютен болмайды. Казiрri уакыт- 
та институтта осы кондитерлiк коспалар мен 
боткаларды экструзиялык эдiспен алу бойын­
ша зерттеулер жYргiзiлуде.

Казакстан нарыгында Ресейден жYгерi 
унынан GARNEC, Мак Мастер, амарант уны- 
нан Di&Di, Ресейдщ тапсырысымен Испания- 
да шыгарылатын аралас уннан MAKFA жэне 
итальяндык жYгерi унынан Le Veneziane, бур- 
шак дакылдарынан Barilla сиякты глютенсiз 
макарон енiмдерi усыныста бар. ^аз1р Бела­
русь елi де ез макарон ешмдерш усынуда. Бул 
ешмдердщ багасы баска макарон енiмдерiмен 
салыстырганда 5-10 есе кымбат, ягни тутыну- 
шыларымыз Yшiн экономикалык сипаттагы 
кедергiлер бар екенiн атап етуге болады.

Макарон ендiрiсiнде дэстYрлi емес шикь 
зат кездерiн колдану еамдш шаруашылыгын 
диверсификациялауга, кептанапты ауыспалы 
еггсп енгiзу аркылы топырак кунарлалыгын 
калпына келтiруге жэне старатегиялык ма- 
цызды бидайдыц экспорттык келемiн кебей- 
туге де Yлесiн коскан болар едт

Максаты. Целиакия ауруы бар тутыну- 
шылардыц жалпы саныныц аз екенше кара- 
мастан халыктыц салауатты емiр салтыныц 
калыптасуына, жасеспiрiмдерде жиi кездесе 
бастаган аллергиялык белгшрдщ алдын-алу 
Yшiн жэне итальяндык пастамен дайында-

латын енiм ассортиментiне жастар арасын- 
да сураныс ескенiн ескере отырып, отандык 
глютеназ енiмдер нарыгын дамыту жэне ^ н -  
делiктi жиi колданылатын макарон ешмдерш 
ендiру технологиясында таза отандык ^ р ш , 
жYгерi ундарын колжетiмдi баламалы шикiзат 
кезi ретiнде ендiрушiлерге усыну Yшiн талдап 
дэлелдеу максаты алга койылды.

Зерттеу эдгстерь ЖYгерi жэне ^рш тен  
Yлгi алу жэне сапалык керсеткiштерiн анык- 
тау елiмiзде кабылданган нормативтi ку- 
жаттар талаптарына сай жYргiзiлдi (жYгерi 
МемСТ 13634-90, ^ р ш  сапасы МемСТ 6292­
93)

Казiрri тамак ендiрiсiнде тамактанудыц 
кундылыктары жогары жаца тYрлерi мен 
жаца технологияларды игеру мYмкiншiлiктерi 
есуде.

Макарон ендiрiсiндегi технологиялык 
режимдер жэне енiм сапасы да шиюзаттыц 
химиялык курамына тiкелей байланысты. Ал 
шикiзат сапасына дакыл еаршетш аймактыц 
топырак-климаттык жагдайы, сорттык ерек- 
шелiктерi де эсер ететiнi белгш. Соган бай­
ланысты шиюзаттар еаршетш жагдайлар мен 
сапалык керсеткiштерiн зерттеу нэтижелерi 
гылыми жацалыгы жэне практикалык мацыз- 
дылыгы бар мэлiмет ретшде кызыгушылык 
тудырады.

Алга койылган максатты шешу Yшiн бiз 
глютенсiз макарон ендiруге болашагы бар 
отандык шиюзат кездершщ iшiнде кец тарал- 
ган кYрiш пен жYгерiшц тYрлерiн, ендiрiлетiн 
аймактарын, енiмдiлiктерi мен ендiрiлу ке- 
лемiне талдау жасап жэне химиялык курамы 
зерттелдi.

Нэтижелерд1 талкылау. ДYние жYзiнде 
дэндi дакылдардыц негiзiн бидай, ^ р ш  жэне 
жYгерi дакылдары курап, барлык егiс келемь 
нщ сэйкесшше 32, 20, 18 пайызын алып жа- 
тыр, ягни егiс ауданы женiнен (140,1 млн.га) 
бидай мен ^рш тен кейiн Yшiншi орында.

ЖYгерi (лат.Zea mays) астык тукымдасы- 
на жататын бiр жылдык есiмдiк, кец келемде 
АКШ (28,8 млн. га), Кытай (23,5млн.га), Бра­
зилия (12 млн.га), Аргентина, Украина, Индо­
незия, Yндiстан, Мексика, Румыния, Канада 
елдершде азык^лштш максатта ендiрiлiп 
экспортталады. КР улттык статистика бюро- 
сыныц мэлiметтерi бойынша 2020 жылы Ка- 
закстанда дэнге егiлген жYгерi келемi 2019 
жылмен салыстырганда 9,4 пайызга есш
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165,2 мьщ га курады. ЖYгерi ^азакстанныц 
7 аймагында eсiрiледi, c.i. непзшен Алма­
ты облысында-83,5 мьщ га, TYPKicraH облы- 
сында - 48,0 мыц га, Жамбыл облысында - 
18,6 мыц га . Алматы облысыныц iшiнде Пан­
филов ауданы мен Балхаш ауданы жYгерi алка- 
бы мен eнiмдiлiгi жагынын алдыцгы катарда. 
^ызылорда мен Батыс-^азакстан облыстары- 
ныц климат жагдайы да жYгерiнiц кеш пiсетiн 
eнiмдi сорттары мен будандарын суармалы 
жерде еаруге колайлы [16].

ЖYгерi дэнiнiц ешмдшп колданылган 
технологиясына байланысты 8,5 ц-ден 95,0 
центнердi курайды. Ал ^азакстанда жYгерi 
астыгыныц енiмдiлiгi орташа есеппен 61,5 
ц/га курайды. Республика премьер минист- 
рi айтып еткендей, Бiрiккен ¥лттар ¥йымы 
(Б¥¥)^азакстанды аймактык жэне халыкара- 
лык азык-тYлiк каушаздшн камтамасыз ете- 
тiн, ауылшаруашылыгы енiмдерiн ендiретiн 
элемдегi негiзгi 5 ендiрушiлер катарында деп 
мойындаганын атап етсек артык емес.

ЖYгерi дэнi ете кунарлы, курамында ке- 
мiрсу, моно жэне дисахаридтер, май, клет- 
чатка,крахмал, акуызында лизин, триптофан 
сиякты алмастырылмайтын аминкышкылда- 
ры, калий, фосфор, кальций, магний, фтор, 
баска да минералдык элементтер, каныкпаган 
май кышкылдары, дэрумендерден B1,B2,B 5, 
B9, E, PP, ниацин, холин болады.[17] Трипто­
фан гиброфобты амин кышкылына жатады.

Азык^лштш жYгерiнiц биохимиялык ка- 
сиетi ерекше: 10-12 пайыз аралыгында бола- 
тын акуызыныц курамындагы лизин (Lyz,K), 
триптофан (Trp,W) сиякты аминкышкылдары 
адам организмше акуыздыц жогары дэрежеде 
сiцiрiлуiн камтамасыз етедц ЖYгерi акуызына 
негiзiнен суда ерiмейтiн проламин белогы- 
зеин жэне сшт ерiтiндiсiндt (0,2-2% NAOH) 
еритш оризенин деген осы дакылга тэн белок- 
тар мелшерi кор ретшде жиналады [18]. Ал 
68-72 пайыз шамасында болатын кемiрсуы 
организмде энергия кезi жэне корытылганда 
ерекше крахмал гликоген тYзедi. ЖYгерi дэнiн 
ецдегенде химиялык курамымен катар су сь 
цiру касиетiн ескере отырып гидротермиялык 
ецдеу тэсiлiнколдану кажет [19].

^ р ш  (лат.Oryza) туысы-астык тукым- 
дасына жататын, 1735жылы аныкталган бiр 
немесе кеп жылдык есiмдiк. Ал мэдени б1р- 
жылдык кYрiш (O. Sativa L.) мацызды азык- 
тYлiктiк дакыл ретшде, б.з.б. 2000-3000жыл-

дары егiле бастаган. Сортына байланысты ве­
гетация кезещ 90-130 кYн,биiктiгi 60-150 см, 
сыпырткы тэрiздi гYлдi гYлшоFырлы.

International Grains Council (IGC) астык- 
тыц халыкаралык кецесiнiц есебi бойынша 
кYрiш элемнщ 112 елiнде (Мьянма, Таиланд, 
Бангладеш, Индонезия, ^ытай, Филиппин, 
Жапония, Индия, Бразилия, Египет, Пакистан, 
Нигерия, А^Ш жэне т.б.)145 млн.га астам 
жерде еаршп, бидайдан кейiн екiншi орын- 
ды иеленедi.

^азакстанда ̂ ызылорда, ТYркiстан, Алма­
ты облыстарында есiрiледi. жылуды, суды кеп 
кеп кажет ететшдштен егiстiктер Сырдария, 
1ле езендерiнiц суарылатындай етiп орналас- 
кан. ^азакстан ^ р ш  ендiру келемi бойынша 
300 000 -380 000тонна курап элемде 3-орында 
тур. Жалпы егiстiк келемi елiмiзде 2020 жылы 
22,7 млн гектар болса, соныц 230 000 гекта­
ры ^ р ш  егiстiгi. ^ызылорда облысы негiзгi 
кYрiш ендiрушi аймак, 2020 жылгы мэлiмет 
бойынша 195 мыц суармалы жердщ 90 мыц 
гектарына кYрiш себiлген. ^олданылган тех- 
нологияга байланысты кYрiш енiмдiлiгi гек­
тарына орташа 60-80 центнер аралыгында, ал 
жердi лазермен тепстеп жоспарлау техноло- 
гиясын колданган шаруашылыктарда 100 ц/га 
дешн ауыткып отырады. 2020 жылы бiр гек- 
тардан орташа 61,8 центнерден ^ р ш  жина- 
лып 551 мыц тонна камбага куйылган, ал бул 
керсетюш еткен жылгымен салыстырганда 21 
мыц тоннага жогары екеш аймактык акпарат 
кездерiнде жарияланган. 2021 жылы ^ызы- 
лорда облысында ^ р ш  шаруашылыгында 
алгаш рет жаца технология- ^ р ш т  дэстYрлi 
емес кешетпен отыргызу технологиясы колга 
алынды.

^ызылорда облысынын баска елiмiздiц 
оцтYCтiк областары ТYркiстан, Алматы об­
лыстарында да 25-30 мыц гектар жерге ^ р ш  
егшп жылда жаксы енiм жиналуда.

Келтiрiлген мэлiметтер кYрiш дакылыныц 
глютенсiз макарон ендiру Yшiн жеткiлiктi 
отандык шикiзiт кезi болатынын дэлелдейдi.

Дэннiц сапасы сорттыц элеуетiмен (сорт- 
тыц генотипiмен тYзiледi), есiрудiц агрокли- 
маттык жагдайымен, еггсп жинау жагдайы- 
мен жэне ецдеумен аныкталады. ^ызылорда 
аймагында: Маржан, Янтарь, Лидер, Регул, 
Кубань3 сорттары еаршш, реестрге енгiзiлген 
27 сорттыц 85 пайызын курайды. Жалпы суды 
салыстырмалы 20-30 пайызга аз тутынатын,
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ерте тсетш сорттарга шаруашылыктарда ар- 
тыкшылык берiледi.Сондай сорттардыц бiрi 
-Ресейлш Лидер сорты. Ы.Жакаев атындагы 
Казак кYрiш шаруашылыгы ЕЗИ галымдары- 
мен ерте тсетш 60-75 ц/га ешм беретш «Сыр 
сулуы» сорты колданыска енуде.Кеш пiсетiн 
сорттардыц енiмдiлiгi жотары болып келедi, 
мысалы «Айкерiм» сортыныц вегетациялык 
кезецi 115-120 kyh, ал ешмдшп 90 ц/га.

КYрiштi тутыну Азык-тYлiк жэне ауылша- 
руашылыгы уйымы мэлiметi (ФАО) бойынша 
Европада елдершде адам басына шакканда 
жылына 5-6 кг кураса, оцтYCтiк-шыFыс Азия- 
да 200 кг -га дешн. Сщршу коэффициентi 98 
пайызга жуык. Акуызында барлык алмасты- 
рылмайтын аминкышкылдары кездеседц мел- 
шерi бидайга Караганда жогары.

2015 жылгы статистика мэлiметi бойынша 
Казакстанда ендiрiлген кYрiштiц 38 пайызы 
экспортка шыгарылады екен. Ал шю тутыну 
жылына адам басына шакканда орташа 7,5 кг 
, ягни iшкi кажеттiлiк 133 мыц тоннага жуык.

КР Алттык экономикалык министрлшнщ 
статистика комитетiнiц 2020 жылгы мэлiметi 
бойынша 2021 жылдыц 1 жарты жылдыгында 
кайта ецделген кYрiш ендiру 81,2 пайызга (60 
тан 107 мыц тоннага) ескен.

Глютеназ кептеген шиюзат кездерiнiц 
iшiнде зерттелетш ^ р ш  пен жYгерi клейко- 
винасыз крахмалды шикiзат кезiне жатады. 
Булардан баска елiмiзде есетiн сулы, кумай 
жYгерi,картоп жататыны белгiлi.

Казiргi калыптаскан температуралы-ыл- 
галды режимдер салкын экструзиялауга, ягни 
дэстYрлi макарон ендiру технологиясында ку- 
рамында глютенi бар бидай унынан камырды 
илеу мен калыптауга арналган. Ал крахмалды 
уннан камыр илеу барысында крахмал дэнде- 
рiнiц кристал курылымын езгерту Yшiн, крах­
малды клейстаризациялау Yшiн жогары тем- 
пературалык режим тацдалу кажет. Сондык- 
тан да таза глютеназ тагамдык кундылыгы 
жогары, ал энергетикалык кундылыгы (ккал) 
темен макарон енiмдерi Yшiн шикiзат кезде- 
рiн табуга арналган зерттеулер: сапалы енiм 
алу Yшiн технологиялык режимдерш тацдау, 
химиялык курамын зерттеу, шиюзаттыц ез 
ферменттерiнiц ролiн багалау, колжетiмдi 
жергiлiктi шикiзат кездерiн толыкканды кол- 
дану, ешм тYрлерiн кецейту сиякты жумыс- 
тардыц гылыми жэне практикалык мауызды- 
лыгы бар.

КYрiш жармасыныц абсолюттi кургак 
заттарында 88% крахмал, 6-8% акуыз (кейде 
одан да жогары), 0,5% май, 0,5% кант бола- 
ды. Жугымдылыгы жэне ащмдшп бойынша 
кYрiш жармасы сэйкесiнше, 96% жэне 98% 
керсетшштершщ болуымен астык тукымдас- 
тар iшiнде бiрiншi орынды алады. Крахмал -  
амилоза жэне амилопектин фракцияларынан 
туратын еам д^ердщ  негiзгi энергия кезi.

Зерттеу нэтижелерт Макарон енiмдерiн 
таза крахмалды клейковинасыз шикiзат кез- 
дерiнен ендiрудiц ез ерекшелiктерi бар. Ма­
карон уныныц химиялык курамы бiрiншiден 
дэннiц сапасына байланысты болады жэне 
сортына, еаршу жагдайна байланысты езге- 
рiп отырады. Мысалы бидайдан макарондык 
ун ендiру Yшiн бiрiншi астыктыц ылгалды- 
лыгын, кYлдiлiгiн, клейковинаныц саны мен 
сапасын, белок мелшерiн аныктап барып ун 
тартып макарон жасауга руксат бершедт

Авторлар Г.А.Умирзакова, А.Б. Абуова 
зерттеулершде жYгерiнiц «Будан 237 сорты­
ныц дэндершен лабораториялык жолмен ун 
алынып макарон ендiрiсiнде колдану Yшiн 
касиеттерi бидай унымен салыстырылды. 
Зерттеу нэтижелерi бойынша жYгерi уныныц 
ылгалдылыгы 12,6%, актыгы-26,2 бiрл., ал 
дэнi мен уны органолептикалык жэне физи- 
ка-химиялык керсеткiштерi бойынша ГОСТ 
14176-69 жэне ГОСТ 13634-90 талаптарына 
сай екеш аныкталган болатын. ЖYгерi унында 
бидай унына караганда минералдык заттар- 
дыц курамы: Ca- 29 мг/100г, Mg-41 мг/100г, 
Fe-3,76 мг/100г, P-109 мг/100г, K-149 мг/100г 
болды, ягни 11,9-30,0 мг/100 г енiмде кеп 
екеш аныкталды. Дэрумендер мелшерiмен де 
ерекшелендг жогары сурыпты бидай унын­
да кездеспеген Р-каротин жэне С дэрумеш 
0,55мг/100г жэне 3,62 мг/100 г мелшершде 
аныкталды. РР дэруменiнiц де 1,64мг/100г бо­
лып 0,44 мг жогары екеш аныкталды [20].

Глютеназ макарон ешмдершщ негiзгi 
шикiзат кездершщ бiрi кYрiш уны болган- 
дыктан, кYрiштiц Кызылорда обласы ЖШС 
«Акорда Капитал» ендiрген Лидер сортыныц 
^ р ш  жармасыныц Кеден одагыныц техника- 
лык регламент мен МЕМСТ (ТР ТС 021/2011 
жэне ГОСТ 6292-93) талаптарына сэйкестшн 
карастырылды (1-кесте).
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1-кесте. К урш тщ  «Лидер» сортынан eндiрiлген жармасыныц фишка-химии. 1ык кeрсеткiштерi, 2020 ж.

Керсетк1штер НК НК бойынша мэш Накты нэтижелер
1 2 3 4

ТYсi МемСТ 26312.2-84 Ак, эртYрлi рецдi Ак тусп эртYрлi рендi
Иiсi Курш  жармасына тэн бетен шсшз, кегерген

МемСТ 26312.2-84 бетен шсшз, кегерген емес , борсыган шс
емес, борсыган шс жок жок

Дэмi КYрiш жармасына тэн бетен дэмсiз, кышкыл
МемСТ 26312.2-84 бетен дэмаз, кышкыл емес, ащы емес

емес, ащы емес
Ылгалдылыгы, кеп емес МемСТ 26312.7-88 15,5 13,3

Бутш ядросы, %, кем емес, соныц 
iшiнде МемСТ 26312.4-84 99,4 99,78

Белшектенген кургш, %, кеп емес МемСТ 26312.4-84 9,0 8,31
КYрiштiц саргыштанган ядросы, %, 2,0 0,50кеп емес МемСТ 26312.4-84
Курштщ меловые уншыкты ядро­
сы, %, кеп емес МемСТ 26312.4-84 2,0 0,64

Кызыл жолакты ядролы, %, кеп 
емес МЕМСТ 26312.4-84 3,0 0,68

Кызыл ядролар, %, кеп емес МемСТ 26312.4-84 жiберiлмейдi Табылган жок
Глютинозды ядро, %, кеп емес МемСТ 26312.4-84 2,0 Табылган жок
Кауызданбаган, акталмаган, %, 
кеп емес МемСТ 26312.4-84 0,2 Табылган жок

Лас коспалар, %, кеп емес, соныц 
шш де МемСТ 26312.4-84 0,3 0,22

Минералды коспалар МемСТ 26312.4-84 0,05 Табылган жок
Органикалык коспалар МемСТ 26312.4-84 0,05 0,01
Зиянды коспалар
Астык зиянкестерiмен закымда- 
луы(жэндштер, кенелер) МемСТ 26312.3-84 жiберiлмейдi Табылган жок

Астык зиянкестерiмен ласта- 
нуы(жэндштер, кенелер), ластану- МемСТ 13586.4-83 жiберiлмейдi Табылган жок
дыц жалпы тыгыдыгы
Металмагнитп коспалар, мг/кг, кеп
емес

Кызылорда каласыныц аккредиттелген 
сынак зертханасыныц 24,8 0С ауа температу- 
расында, 77,2% ауа ылгалдылыгы жэне 99,5 
кПа атмосфералык кысым жагдайында зерт- 
телш алынган кYрiш жармасыныц физика-хи- 
миялык керсетюштершщ нэтижелер1 ГОСТ 
6292-93 жэне КР с Т 10-20-2000 кужаттары 
талаптарына сай екеш аныкталды.

Кеден Одагыныц «Тагам кауш1здш ту- 
ралы» техникалык регламентшщ (ТР ТС 
021/2011) 13- бабына сэйкес тагам ешмдерш 
енд1ру Yшiн коланылатын азык-тYлiктiк ши- 
юзаттар осы кужатта керсетшген барлык та- 
лаптарга сай болу керек, соныц 1шшде ес1мд1к 
тект шиюзаттарга пестицидтер колданганы 
жайлы мэл1мет болу керек. Зерттелген ку­

р1ш улпсшщ каушаздш керсетюштер1 : уыт- 
ты элементтер мелшер1 (коргасын, кадмий, 
мышьяк, сынап), пестицидтер жэне микоток- 
синдер сэйкесшше нормативт кужат талап­
тарына толык сай екеш аныкталды. Мысалы: 
коргасын-0,053 мг/кг, кадмий -0,019 мг/кг 
мелшершде аныкталып руксат етшген мел- 
шерден 10 есе аз екеш , ал цезий-137 (1,85 Бк/ 
кг мелшерде) 30 есе аз екеш аныкталды. Бас­
ка уытты элементтер, пестицидтер, микоток- 
синдер табылган жок.

Корытынды. Салауатты ем1р салты Yшiн 
арнайы тамак ешмдершщ 1шшде кеп туты- 
нылатын колжет1мд1 макарон ешмдершщ 
глютеназ тYрлерiн енд1ретш отандык енд1рю 
ел1м1зде пайда болу Yшiн жYгерi жэне кYрiш
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шиюзат кездершщ жеткшктшгг, жогары по­
тенциалы бар екенше кез жетюзшдт Жылына 
551 мыц тонна ендiрiлген ^рш тщ  35-38па- 
йызын экспортка шиюзат ретiнде шыгармай, 
глютенсiз кундылыгы жогары макарон ешм- 
дерiн ендiрсек, элеуметпк жэне экономика- 
лык мэселелердщ шешшуше Yлес косылган 
болар едi.

Технологиялык режимдер, енiм сапасы 
шиюзаттъщ химиялык курамына байланысты 
болгандъщтан отандык жYгерi, кYрiш МемСТ 
13634-90, МемСТ 6292-93 талаптарына сэй- 
кес зерттелдi. ЖYгерi унында бидай унына Ка­
раганда минералдык заттар 11,9-30,0 мг/100 
г кеп, бидай унында кездеспеген Р-каротин 
(0,55мг/100г) жэне С дэруменi (3,62 мг/100 г) 
аныкталды.

^ р ш тщ  «Лидер» сортынан ендiрiлген 
жармасыныц Кеден одагыныц техникалык 
регламентi(ТР ТС 021/2011) пен МемСТ 
6292-93 талаптарына сэйкестш аныкталды.

Жасалган талдау барысында келтiрiлген 
елiмiздщ жэне кершшес ел галымдарынъщ 
зерттеу нэтижелерi жергiлiктi шикiзат кезде-

рiнен глютеназ кундылыгы жогары макарон 
енiмдерiн ендiргенде кемегiн тигiзетiнi сез- 
сiз. Дегенмен ешм сапасына, технологиялык 
режимдердi тацдаганда шикiзат сапасы ай- 
тарлыктай эсер ететш болгандыктан жерп- 
лiктi жагдайда есiрiлген кYрiш пен жYгерiнiц 
химиялык курамын зерттеп, алдагы уакытта 
глютеназ макарон енiмдерiн ендiру мацызды. 
^урамында глютен жок», Gluten Free деген 
жазулар жэне сызып тасталган бидай белпа 
сертификаттаудыц мiндеттi рэсiмдерiнен ет- 
пеген енiмдерде пайда бола бастады.

Отандык жYгерi мен кYрiш келемi мен са­
пасы жагынан макарон ендiрiсi Yшiн балама- 
лы шиюзат кезi ретiнде потенциалы жогары.

¥лттык аграрлык Fылыми-бiлiм беру 
орталь^ы» КеА^ колдауымен 2021-2023 
жылдарга арналган багдарламалык-ныса- 
налык каржыландыру (БНК) аясында ^азак 
^0жТ0ГЗИ Астана филиалы бастаган жерп- 
лiктi жагдайда есiрiлген кYрiш пен жYгерiден 
глютенсiз макарон енiмдерiн ендiрудi зерттеу 
жумыстарыныц гылыми жэне практикалык 
мацыздылыгы жогары.
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АННОТАЦИЯ
А.Б. Абуова, А.О. Байкенов, М.Е.Кизатова, Ж.А. Есимова, Г.А. Умирзакова 
АНАЛИЗ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ ОТЕЧЕСТВЕННОГО СЫРЬЯ 
ДЛЯ МАКАРОННОГО ПРОИЗВОДСТВА
Исследование по использованию рисовой и кукурузной муки в качестве альтернативного источника сырья 
при производстве макаронных изделий соответствует стратегическому плану развития Казахстана по 
профилактике заболеваний и улучшению здоровья детей. Цель: проанализировать потенциал посевов 
риса и кукурузы для производства отечественных безглютеновых макронных изделий, которые более 
доступны, чем зарубежные, для профилактики болезней целиакии и аллергии. Кукуруза выращивается 
в 7 регионах Казахстана, площадь составляет 165,2 тыс. га, урожайность 61,5 - 95,0 ц/га. Посевные 
площади риса -  230,0 тыс. гектаров, урожайность 60-100 ц/га.
Поскольку технологические режимы и качество продукции зависят от химического состава сырья, 
выявлено, что кукуруза и рис отечественного производства соответствуют требованиям ГОСТ 13634­
90, ГОСТ 6292-93. Выявлено, что кукурузная мука содержит на 11,9-30,0 мг/100 г минералов больше, 
чем пшеничная мука и содержит р -каротин (0,55 мг/100 г) и витамин С (3,62 мг/100 г), которых нет 
в пшеничной муке. Установлено, что кукуруза и рис отечественного производства имеют большой 
потенциал в качестве альтернативного сырья.
Ключевые слова: глютен, целиакия, кукуруза, рис, макаронное проиводство, альтернативные 
источники

ABSTRACT
A.B.Abuova, A.O.Baikenov, M.E. Kizatova, Zh.A. Yessimova,G.A. Umirzakova
ANALYSIS OF ALTERNATIVE SOURCES FOR PASTA PRODUCTION FROM LOCAL RAW MATERIALS
The study on the use of rice and corn flour as an alternative source of raw materials in the production of 
pasta corresponds to the strategic development plan of Kazakhstan for the prevention of diseases and 
improvement of children’s health. Objective: to analyze the potential of rice and corn crops for the production of 
domestic gluten-free pasta, which are more affordable than foreign ones, for the prevention of celiac diseases 
and allergies. Corn is grown in 7 regions of Kazakhstan, the area is 165.2 thousand hectares, the yield is 
61.5-95.0 kg / ha. The sown area of rice is 230.0 thousand hectares, the yield is 60-100 kg / ha. Since the 
technological modes and product quality depend on the chemical composition of raw materials, it was revealed 
that domestically production corn and rice comply with the requirements of GOST 13634-90, GOST 6292-93. 
It was found that corn flour contains 11.9-30.0 mg/100 g more minerals than wheat flour and contains beta- 
carotene (0.55 mg/100 g) and vitamin C (3.62 mg/100 g), which are not present in wheat flour. It is established 
that corn and rice of domestic production have a great potential as an alternative raw material.
Key words: gluten, celiac disease, corn, rice, pasta production, alternative sources
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