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ИССЛЕДОВАНИЕ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА 
МОЛОКА У РАЗЛИЧНЫХ ПОРОД КОЗ 

Аннотация. Мониторинг изменчивости количества жирных кислот в составе 
молока коз разных пород проведен в колхозе «KozaMilk» и частных хозяй-
ствах Алматинской области. Идентификацию жировых фаз проводили с при-
менением газового хроматографа Shimadzu GC-2010 Plus с пламенно-иони-
зационным детектором и капиллярной колонкой Agilent J&W Columns GP-Sii 
88 for FAME размером 100м х0,25мм х0.2мкл в лаборатории Казахстанско-
Японского инновационного центра. Наивысшую концентрацию ненасыщен-
ных жирных кислот выявили во II опытной группе - 31,28%. Самая высокая 
концентрация насыщенных жирных кислот находится в молоке коз нубий-
ской породы - 74,42%. При определении количества состава жирных кислот 
козьего молока следует учитывать сезонные влияния, возраст и породу коз, 
период лактации, условия кормления. 
Ключевые слова: породы коз, зааненская, козье молоко, молочный жир, 
жирнокислотный состав. 

TY^HAeMe. «KozaMilk» шаруа кожалыгында жэне Алматы облысындагы 
жеке шаруашылыктарда тYрлi тукымдардагы ешга супнщ курамы бойынша 
май кышкылдарыныи мелшершщ езгермелтИне бакылау жYргiзiлдi. Майлы 
фазаларды сэйкестен^ру Казакстан-Жапония инновациялык орталыгыныи 
зертханасында отты-иондау детекторы мен капилярлык колоннасы Agilent 
J &W Columns GP-Sii 88 for FAME eлшемi 100м*0,25мм*0.2мкл болатын 
Shimadzu GC-2010 Plus газ хроматографы аркылы жYргiзiлдi. Каныкпаган 
май кышкылдарыныи ей жогары концентрациясы II топта - 31,28% болды. 
Каныккан май кышкылдарыныи ей жогары концентрациясы нубий ешк 
сYтiнде - 74,42% аныкталды. Ешга сYтiнiи май кышкылы курамыныи м0лшерiн 
аныктау кезшде маусымдык эсерлерiн, ешгалердщ жасы мен тукымын, 
лактация кезеиН азыктандыру жагдайын ескеру кажет. 
TYЙiндi сездер: ешга тукымы, заанен, ешкi сYтi, сYт майы, майкышкылды 
курам. 
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Abstract. Monitoring the variability of the amount of fatty acids in the composition 
of goat milk of different breeds was carried out in the farm "KozaMilk" and private 
farms of Almaty region. The identification of the fatty phases was carried out using 
a Shimadzu GC-2010 Plus gas chromatograph with a flame ionization detector 
and an Agilent J & W Columns GP-Sii 88 for FAME capillary column with a size 
of 100 m*0.25 mm*0.2^l in the laboratory of the Kazakhstan-Japan Innovation 
Center. The highest concentration of unsaturated fatty acids was found in the 
second experimental group - 31.28%. The highest concentration of saturated fatty 
acids is found in Nubian goat milk - 74.42%. When determining the amount of fatty 
acid in goat milk composition, seasonal effects, age and breed of goat, lactation 
period, feeding conditions should be taken into account. 
Keywords: goat breed, zaanen, goat milk, milk fat, fatty acid composition. 

Введение. Молочный жир козьего молока представляет собой 
один из важных компонентов, определяющих его качество и биоло-
гическую ценность. Благодаря более мелким жировым и казеиновым 
мицеллам, а также повышенной концентрации коротко- и среднецепо-
чечных жирных кислот, входящих в состав жировой части связанные 
и свободные кислоты (коротко- и среднецепочечные насыщенные, 
моно- и полиненасыщенные, цис- и транс-изомеры жирные кислоты 
класса омега-3, омега-6 и другие), а также их соотношения могут 
быть ответственны за противомикробные, противовоспалительные и 
антиканцерогенные свойства козьего молока [1]. 

Другой характеристикой козьего молока служит размер молочно-
го жировых шариков. Проведенные исследования различных ученых 
показали более высокую долю малых шариков в козьем молоке по 
сравнению с коровьим молоком. Это свойство поддерживает гипоте-
зу, что жир козьего молока более легко переваривается. Кроме того, 
наличие мелких жировых шариков приводит к тому, что жир легко 
окисляется. Например, жировые шарики в козьем молоке в 10 раз 
мельче, чем в коровьем (0,001 мм), благодаря чему жир легче ус-
ваивается [2-4]. Принимая во внимание, что порода коз, период их 
лактации, условия кормления и климат могут оказывать влияние на 
состав жировой части в молочном жире [5,6], представляется крайне 
необходимым проведение подробных исследований. 

Методы исследований. Исследование козьего молока летнего 
сезона проводили в КХ «KozaMilk» Алматинской области, п. Байсер-
ке в 2018 г. Объект исследования - молоко зааненских пород в раз-
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ном возрасте: I группа - 2 года (10 гол.), II группа - 3 года (10 гол.), 
III группа - 4 и выше (10 гол.). Козы находились в 4-5 лактационном 
периоде и одинаковых условиях кормления. В ходе исследований 
сравнивались образцы молока коз тоггенбургских, нубийских, аль-
пийских пород. Условия кормления и период лактации отличались. 
Молоко было получено в частных хозяйствах Алматинской области. 

Разделение и изучение жирнокислотного состава козьего молока 
проводилось с помощью газового хроматографа Shimadzu GC-2010 
Plus с пламенно-ионизационным детектором и капиллярной колонкой 
Agilent J &W Columns GP-Sii 88 for FAME размером 100м х 0,25мм х 
0.2мкл в лаборатории Казахстанско-японского инновационного цен-
тра. В качестве газа-носителя использовался азот. Для проведения 
измерения на хроматографе устанавливались следующие параметры: 
температура детектора - 260°С; температурные параметры: 100°С - 5 
мин., до 210°С - 8 мин. со скоростью 4°С/мин, до 240°С - 25 мин. со ско-
ростью 10 °С/мин.; Поток деление проб 1/40. время анализа - 68,5 мин. 

Подготовка проб молока коз и определение жирнокислотного 
состава осуществляли в соответствии с ГОСТ 32915-2014 «Молоко 
и молочная продукция. Определение жирнокислотного состава жи-
ровой фазы проведен методом газовой хроматографии». Выделение 
жировой фазы проводили с последующим приготовлением метиловых 
эфиров жирных кислот. Анализируемую пробу молока коз с объемом 
100 см3 помещали в две центрифужные пробирки по 50 см3 в каждую 
и центрифугировали при 10000 об/мин. в течение (15±1) мин., затем 
отбирали верхнюю жировую фракцию и помещали в стакан вмести-
мостью 250 см3, добавляли 150 см3 гексана, гомогенизировали в те-
чение 3-5 мин при частоте вращения ножей от 2000 до 5000 об/мин. 
Отделялся гексановый слой с растворенным в нем жиром и перено-
сился в круглодонную колбу вместимостью 250 см3. Колба подсое-
динялась к ротационному испарителю, полностью отгонялся рас-
творитель при температуре (70±2)°С. Полученная жировая фракция 
использовалась для приготовления метиловых эфиров жирных кис-
лот [7]. Микрошприцем отбирали от 1 мкл раствора метиловых эфи-
ров жирных кислот и вводили в хроматограф. 

Результаты и их обсуждение. Массовые доли жирных кис-
лот козьего молока разных пород летнего сезона представлены в 
таблице 1. 
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Таблица 1 - Жирнокислотный состав молока коз, % от общего 
содержания 

Код 
жирных 

Пород коз 
Код 

жирных Классификация Зааненская Тогген-
бург-
ская 

Нубий-
ская 

Альпий-
кислот I гр 

n=10 
II гр 

n=10 
III гр 
n=10 

Тогген-
бург-
ская 

Нубий-
ская ская 

Насыщенные жирные кислоты 

С4:0 Масляная 2,08 2,19 1,73 1,72 1,44 2,05 

С6:0 Капроновая 2,85 2,32 2,09 1,87 1,99 2,34 

С8:0 Каприловая 3,29 2,61 2,62 2,16 2,54 2,78 

С10:0 Каприновая 10,23 7,92 9,60 8,14 10,98 10,01 

С12:0 Лауриновая 4,21 3,10 4,18 3,48 5,78 4,38 

С14:0 Миристиновая 9,59 7,41 10,53 9,44 12,77 10,25 

С16:0 Пальмитиновая 22,80 22,77 27,89 26,86 30,23 24,99 

С18:0 Стеариновая 12,15 9,80 11,05 14,41 8,42 10,48 

С20:0 Арахиновая 0,16 0,11 0,14 0,21 0,27 0,19 

Мононенасыщенные жирные кислоты 

С14:1 Миристолеиновая, ш5 0,42 0,28 0,28 1,30 1,54 1,21 

С16:1 Пальмитолеиновая, ш7 0,98 1,21 0,88 1,02 0,91 0,98 

С18:1 Олеиновая, ш9 19,61 26,19 19,05 19,64 13,78 20,15 

Полиненасыщенные жирные кислоты 

С18:2 Линолевая, ш6 

С18:3 а_линоленовая, ш3 
Насыщенные жирные кислоты 
(НЖК) 
Ненасыщенные жирные кислоты 
(НеНЖК) 
Мононенасыщенные жирные кис-
лоты (МНеНЖК) 
Полиненасыщенные жирные кис-
лоты (ПНеНЖК) 
Прочие 

2,23 2,64 1,83 1,52 1,36 1,55 

0,75 0,96 0,63 0,47 0,28 0,62 

67,36 58,23 69,83 68,29 74,42 67,47 

23,99 31,28 22,67 23,95 17,87 24,51 

21,01 27,68 20,21 21,96 16,23 22,34 

2,98 3,6 2,46 1,99 1,64 2,17 

8,65 10,49 7,5 7,76 7,71 8,02 

Высокий показатель по количеству насыщенных жирных кис-
лот от общего содержания установлен в молочном жире нубийских 
пород (г/100 г жира) - 74,42%. II подопытная группа составила из 
числа моно- и полиненасыщенных жирных кислот повышенную кон-
центрацию (г/100 г жира) - 27,68% и 3,6% соответственно. В соста-
ве насыщенных жирных кислот в молоке максимальное количество 
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составили пальмитиновая (С16:0) - 30,23% во II группе, каприловая 
(С8:0) и капроновая (С6:0) - 3,29 % и 2,85% в I группе соответствен-
но, стеариновая (С18:0) - 14,41% в молоке коз тоггенбургской поро-
ды, миристиновая (С14:0) - 12,77% в молоке коз нубийской породы. 

По количеству от общего содержания олеиновой кислоты, ш9 
(С18:1) больше во II опытной группе (г/100 г жира) - 26,19 %. Не-
насыщенная жирная кислота Омега-9 является основным источни-
ком энергии организма, она повышает эластичность кровеносных 
сосудов, способствует усвоению витаминов и выработке гормонов, 
препятствует образованию тромбов, поддерживает работу иммун-
ной системы [8]. В молоке коз всех пород линоленовая полиненасы-
щенная кислота, ш3 (С18:3) варьировала от 0,28 до 0,96% от общей 
содержаний молочного жира. В составе полиненасыщенных жирных 
кислот максимальное количество характерно для линолевой кисло-
ты (2,64%) во II группе. 

Полиненасыщенная жирная кислота линоленовая (С18:3) ш-3 
снижает уровень холестерина в крови, что уменьшает вероятность 
образования тромбов в сердце, легких, мозге, снижается высокое 
кровяное давление, уменьшается риск возникновения инфарктов и 
микроинфарктов, аритмии, заболеваний, связанных с клапанами 
сердца, сердечными расстройствами. При сахарном диабете ш-3 
усиливает действие инсулина и защищает организм от развития 
диабета. Способствуя сжиганию жиров, ш-3 и ш-6 незаменимы при 
борьбе с ожирением [9-11]. Таким образом, результаты исследова-
ния летнего периода показали, что жирнокислотный состав молока 
коз зааненских, тоггенбургких, нубийских, альпийских пород по коли-
честву насыщенных и ненасыщенных жирных кислот имеют значи-
тельную разницу. 

На рисунке 1 отражены результаты исследования хромато-
граммы жирнокислотного состава козьего молока различных пород. 

Выводы. Выявлены значительные различия в жирнокислотном 
составе жировой фазы молока подопытных коз. При оценке качества 
и количества жирных кислот козьего молока следует учитывать вли-
яния сезонов, возраста коз, период лактации, порода, условия корм-
ления. Важное значение имеют ненасыщенные жирные кислоты II 
группы, особенно омега-3, омега-6 которые занимают важную роль в 
организме человека. 
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а) I группа зааненская, б) тоггенбургская, в) нубийская, г) альпийская 
Рисунок 1 - Хроматограммы молочного жира коз разных пород 
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