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ЖАРМАНЫН САПАСЫНА КYРIШ ДЭН1Н1И 
ТЕХНОЛОГИЯЛЫК ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1НЩ ЭСЕР1 

ТYЙiндеме. Макалада кYрiш жэне жарма еымдерЫщ сапалык сипаттамасы-
нын зерттеу нэтижелерi келтiрiлген. КYрiш дэынщ жэне жармасынын техноло-
гиялык касиеттерЫ сипаттайтын белплерЫщ арасындагы езара байланысын 
аныктау Yшiн зерттеу нысаны ретшде Кызылорда облысы аумагында кен 
келемде аудандастырылган Маржан, Янтарь, Лидер, Новатор курш сурып-
тарынын Yлгiлерi алынды. Зерттеу барасында олардын органолептикалык, 
физика-химиялы; багасы жэне олардын езара байланысы аныкталды. Нэти-
желердi талдау сапалы ядро мелшерiне тек кYрiш дэншщ сызаттылыгы гана 
емес, сондай-ак дэннщ курылымдык белгiлерi де эсер ететУ туралы бол-
жамдар жасауга мYмкiндiк бередi. Дэннiн жогары сызаттылыгы эндоспермнщ 
эртYрлi консистенциялы болуына негiзделген. Ескертген керсеткiштер ара-
сындагы аныкталган езара байланыс жарма ендiруде тэуелдi белплеулер 
бойынша Yлгiлердi тандау мYмкiндiгiнiн бар екендИн тужырымдайды. 
ТYЙiндi сездер: ^ р ш жарма, технологиялык касиеттерi, жарма шыгымы, 
сапалы ядронын шыгымы, сапа белплерг 

Аннотация. В статье приводятся результаты исследований качественных 
характеристик зерна риса и крупы. В ходе исследований оценены их 
органолептические, физико-химические показатели и определеныих 
взаимосвязи. В качестве исследуемых образцов были взята на пробу 
сорта, произрастающие в Кызылординской области, как Маржан, Янтарь, 
Лидер, Новатор. На основе обработки данных исследо-ваний установлены: 
положительные корреляции между пленчатостью и выходом целого 
ядра, выходом мучки с выходом крупы, с выходом дробленной ядра, 
трешиноватостью. Выявленные в ходе исследования взаимосвязь между 
показателями позволяет утверждать, что есть возможность отбирать пробы 
для лучшей производительности и лучшего качества продукта. 
Ключевые слова: рис, крупа технологические свойства, выход крупы, выход 
целого ядра,признаки качества. 
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Abstract. The article presents the results of studies of the quality characteristics 
of rice grains and cereals. In the course of the research, their organoleptic, phys-
icochemical parameters were evaluated and their interrelations were determined. 
As the samples studied, varieties grown in the Kyzylorda region, such as Marzhan, 
Yantar, Leader, Novator, were sampled. Based on the processing of research 
data, the following positives were established: positive correlations between film-
iness and the yield of the whole nucleus, the exit of the stitch with the yield of the 
cereals, with the yield of the crushed core, trechinose. Identified during the study, 
the relationship between the indicators suggests that it is possible to take samples 
for better performance and better product quality. 
Key words: rice, cereal, technological properties, cereal yield, whole kernel out-
put, quality signs. 

Kipicne. Казакстан халкынын салауатты тамактану саласында 
мемлекеттк саясатты юке асыру жолдарынын 6ipi отандык шишат 
кездерЫ табу жэне азык-тулк еымдерЫщ жана буынын жасау болып 
табылады. Азык-тул^ кайта ендеу eHep^d6i Yшiн аса манызды жар-
малык дакыл - курш дэнг ^ р ш т щ адамзат тарихында eлeулi орны 
бар, элемде кYрiшкe деген тутынушылык сураныс жыл сайын артып 
келе жатыр. Бiрiккeн ¥лттар ¥йымы жанындагы Азык-тулк жэне Ауыл 
шаруашылык уйымынын болжамы бойынша 2020 жылга курше деген 
сураныс бидайга караганда 2-3 пайызга артады. Казакстанда кYрiш 
дакылы Кызылорда, Алматы жэне Онтустк Казахстан облыстарында 
eсiрiлeдi. КYрiш дэынщ тагамдык, кундылыгы ете жогары. ©зге дэндi да-
кылдардын акуызымен салыстырганда акуызы лизин жэне бас-
ка алмастырылмайтын аминкышкылдарына бай. КYрiш тендеслртген 
диеталык eнiм болып табылады (100 г жармада 351 ккал бар): онда 
адамга кажетт нэрсенщ барлыгы бар. Калий жэне натрий, мысалы, 
кYрiштe 5:1 катынасындай камтылган, бул денедеп сiлтiлiк кышкылдын 
тепе-тендИн сактауга жeткiлiктi). Барлык жармалардын iшiндe 1^рште 
ен кеп мелшерде жогары сапалы крахмал (77,3%) болады. ^ р ш т щ ку-
рамында дэрумен мен минералдар бар: онын iшiндe фоли кышкылы, В 
тобынын дэрумeндeрi, тeмiр мен мырыш. Мамандардын зерттеулерн 
де кeлтiрiлгeн мэлiмeттeрi бойынша кYрiштe: тагамдык талшыктар -
32,3%, B1 дэрумeнi - 22,7%, В6 дэрумeнi - 25%, PP дэрумен - 26,5%, 
холин- 17 %, магний - 29 %, фосфор - 41%, цинк - 15%, мыс - 56%, 
марганец - 181,5%, селен - 36,4%, молибден - 38,1%, ванадий - 1000%, 
кремний - 4133,3%, кобальт - 69% [1-4]. 
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^р1штщ курамында холестерин мYлде жок. Сондыктан да кYрiш 
жармасы диеталык тагамдардын катарында жYр. ^р1ш боткасы 
ас корыту ауруларында жэне диареяда кемекке келедг Онын 
курамында кеп мелшерде кем1рсулар мен жасуныктын ен пайдалы 
заттары кездесед1. Ежелп Кытайда дэр1герлер мен галымдар кур1штщ 
«денен нэрленд1рет1н1н, энергияны калпына келт1рет1н1н, денеге куш 
берет1н1н, ауруды жоятынын» атап айткан. Жапон зерттеуш1лер1 
кур1штщ денсаулыкка гана емес, интеллектт1 дамытуга кемектесет1н1н 
дэлелдеген [5-7]. Осыган байланысты жарма еымдершщ тагамдык 
кундылыгы мен онын органолептикалык жэне технологиялык 
керсетк1штер1н арттыру мэселелер1н1н 1ш1ндег1 ен бастысы жэне 
шик1зат рет1нде колданатын дэннщ табиги ерекшел1ктер1 бойынша 
ти1мд1 пайдалану жолдарын аныктау езект1 мэселе болып табылады. 
Бул мэселен тубегейл1 зерттеп, сараптай отырып жарма дакылдарын 
ти1мд1 ендеу эд1стер1н карастыру кажет. 

Материалдар мен эд1стер. Кур1ш дэн1н1н жэне жармасынын 
технологиялык касиеттерш сипаттайтын белплершщ арасындагы 
езара байланысын аныктау Yшiн зерттеу нысаны рет1нде Кызылорда 
облысы аумагында кен келемде аудандастырылган Маржан, Янтарь, 
Лидер, Новатор кур1ш сурыптарынын Yлгiлерi алынды. Бул сурыптар 
сонгы жылдары аймактын катал топыракты-климат жагдайында жо-
гары ен1мд1л1к керсетт1. ^р1шт1 ендейт1н жарма енд1руш1лер1н1н мэл1-
меттер1не караганда осы сурыптарына тутынушылар тарапынан су-
раныс жогары. 

Тэж1рибе жYргiзу барысында кур1ш дэн1н1н жэне жарманын сапа 
керсетк1штер1н аныктау максатында мемлекетт1к стандарттар жэне 
сонгы Yлгiдегi аспаптар колданылды. КYрiш дэн1н1н сапасын анык-
тауда келес1дей МЕМСТ колданылды: КР СТИСО 13690-2006 (ИСО 
13690:1999, IDT) - Астык, буршак жэне олардын ендеу еымдерг 
Жылжымайтын партияларынын сынамаларын сурыптау. МЕМСТ 
20290-74 - Дэннщ натурасын аныктау эд1с1. КР СТИСО 712-2006 
(ИСО 712:1998, IDT) - Астык жэне оны ендеу еымдерг Дэннщ ыл-
галдылыгын аныктау эд1с1. МЕМСТ 10987-76 Дэн. Шынылыкты жэне 
сызаттылыкты аныктау эд1с1. МЕМСТ ISO 520-2014 - Астык жэне 
буршак мэдениеттерг 1000 дэннщ салмагын аныктау эд1с1. Зерттеу 
жумыстары АТУ «А©ж©6Т» кафедрасынын техникалык зертхана-
сында орындалды. 

192 



Новости науки Казахстана. № 4 (138). 2018 

Зерттеу нэтижелерк Дэн сапасынын сипаттамасы Yшiн кeлeсi 
кeрсeткiштeр колданылады: жалпы (барлык дакылдардын дэндeрiнe 
катысты); арнайы (жекелеген дакылдардын дэндeрi Yшiн колданыла-
тын); кауiпсiздiк кeрсeткiштeрi. Жалпы сапа керсетюштерн барлык 
дакылдардын дэндершщ кез келген партиясында аныкталатын м н 
дeттiлeрi жатады; балгындык бeлгiлeрi (сырткы тYрi, тYсi, иiсi, дэмi), 
зиянкестермен закымдалуы, ылгалдыгы жэне ластануы. Арнайылар-
га немесе максаттыларга дэннiн тауарлык-технологиялык касиет-
тeрiн сипаттайтын сапа кeрсeткiштeрi жатады. КYрiш сапасын анык-
тайтын нeгiзгi кeрсeткiштeрi: ылгалдылыгы, натурасы, кабыкшылыгы, 
сызаттылыгы, шынылыгы. Зерттеуге арналган сурыптарынын 
сапалык сипаттамаларын багалау Yшiн олардын сынамаларынан 
Yлгi курастырылып, стандарттык эдiс бойынша ылгалдылыгы, 1000 
дэннщ массасы, натурасы, кокыс жэне дэндi коспасынын мeлшeрi, 
кауыздылыгы, сызаттылыгы, шынылыгы аныкталды жэне жYргiзiлгeн 
зерттеу нэтижелерЫщ орташа мэнi 1-шi кестеде керсеттген. 

1 - кесте. Зepттeлeтiн ^ р ш дэнi Yлгiлepiнiи сапа квpceткiштepi 
Сапа керсетк1штер1 
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ы л ы д % з 
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> а 

1 13,2 32,8 89 1,0 2,3 1,4 1,9 2,0 4 17,0 
2 13,8 30,7 94 1,3 2,2 1,3 2,6 2,2 3 14,8 
3 14,0 28,8 88 1,4 2,1 2,9 3,4 2,8 8 16,3 
4 14,0 29,9 91 1,7 2,4 2,8 3,7 2,7 6 17,9 
Ескерту:1 - Маржан сурыбы; 2 - Новатор сурыбы; 3 - Лидер сурыбы; 4 - Янтарь сурыбы 

Зерттеуге алынган кYрiш сурыптарынын Yлгiлeрiнiн тYсiн кYндiз 
жарыкта, эталонда бeлгiлeнгeн Yлгiлeрмeн салыстыра отырып аныкта-
дык. Одан кейЫ, бiртутас астыктын иiсiн бiлдiк. Ол Yшiн дэн Yлгiлeрiн 
стаканга салып, температурасы 60-700С су куйып араластырып, шыны 
какпакпен жауып койдык. Сосын 2-3 минут еткеннен кeйiн wd аныктал-
ды. Сынак Yлгiлeрдiн wd мен тYсi калыпты, eзiндiк астыкка тэн eкeндiгi 
бeлгiлeндi. Жалпы алынган талдау барысы кeлeсi мэндeрдi керсеттг 
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зерттелет1н Yлгiлер кокыс жэне дэн коспаларынын саны бойынша 
б1р-б1р1нен катты айырмашылыгы байкалган жок. Сонын 1ш1нде ен аз 
бYлiнген коспа (1,0%) Маржан сурып Yлгiсiнде, ал ен кеп сынган кос-
па (2,6%) янтарь сурыбында болды. Алынган мэл1меттерден (1-кесте) 
зерттелген кур1ш Yлгiлерiнiн ылгалдылыгы 13,2 - 14,0% аралыгында 
ауыткыды. Желлмеген жэне бYлiнген дэндерд1н жогары мелшер1 Ян-
тарь сурыбында байкалды сэйкес1нше мэндер1 2,5, 1,7. 

КYрiш сурыптарынын Янтарь, Лидер, Новатор, Маржан 
дэынщ узындыгынын ен1не катынасын (l/b) аныктау кез1нде келес1 
деректермен сэйкес1нше (l/b-2,4-2,5); и (l/b-2,3); (l/b-2,5); (l/b-2,3-2,6) 
сипатталды. Лидер сурыбынын жогары сыну мелшер1 - 2,9%. Лидер 
жэне Янтарь кур1ш сурыптарынын сызатталган езек мелшер1 - 22% 
жэне 26% курады. Маржан сурыбынын курамындагы кызыл жэне 
сары дэндерд1н мелшер1 базист1к нормадан аспады - 2,0%. КYрiш 
сурыптары Новатор жэне Лидер жаксы кабыкшалык керсетк1штер1мен 
кезге тусл, сэйкес1нше мэндер1 (14,8%) жэне (16,3%). Маржан 
сурыбынын 1000 дэынщ массасы - 32,8 г болды, баска сурыптармен 
салыстырганда жогары. Осыган карап астыкты 1р1 дэнд1 деп багалауга 
болады. Ал Лидер сурыбынын 1000 дэн»нщ салмагы - 28,8 г керсетт1. 

Шынылык - кур1ш дэн1 сапасынын манызды керсетк1ш1. Зерт-
телген кYрiш Yлгiлерiнiн шынылыгы 88-94% аралыгында ауыткыды. 
Новатор сурыбынын шынылыгы ен жогары - 94% болды. Лидер суры-
бынын шынылык керсетк1ш1 - 88%. Осылайша алынган мэл1меттерд1 
талдау карастырылган Yлгiлердiн 1ш1нде № 1 жэне № 2 орташа дэнд1к 
Yлгiлерде шынылыгы 89 жэне 92 % жэне кокыс жэне дэнд1 коспалары 
мелшер1 бойынша, сондай-ак езег1н1н сызаттылыгы мен кабыкшылы-
гы бойынша 1000 дэннщ салмагы сэйкес1нше 32,8 жэне 30,7 г бола-
тын жаксы мэндермен сипатталганын керсетедг 

Б1зд1н зерттеу1м1з ^р1ш дэн1н1н жеке керсетк1штер1 мен жарманын 
сапасынын арасындагы байланысын аныктауга арналды. Сынакка 
алынган кур1ш сурыптарынын Yлгiлерiн арнайы зертханалык кондыр-
гыда кауыздау аркылы жарма ен1мдер1н алдык. Жарманын жалпы 
шыгымы жэне ондагы тутас ядро мелшер1 ЛУР-1М зертханалык кон-
дыргысында аныкталды. Жарманын сапалык керсетк1штер1 2-кесте-
де келт1р1лген. КYрiштi жармага ендеуд1н нег1зг1 м1ндет1 - астыктын 
адам организм1не с1нбейт1н сырткы кабатын максималды турде жою. 
Сонымен катар кабыкшасы жок дэнд1 тагам релнде дайындау тез эр1 
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жен1л. ©ндеу тэс1л1не байланысты ^р1ш ажарланган, жылтыратылган 
жэне унтакталган болып бел1нед1. КYрiш жармасы технологиясында 
барлык сырткы жэне 1шк1 кабыкшаларын, алейронды кабатын жэне 
урыгын жояды, ал жарма толыктай тек эндоспермнен турады. Зерт-
теуге арналган жарма Yлгiлерiнiн сапалык сипаттамаларын аныктай-
тын нег1зг1 керсетк1штер1н ылгалдылыгын, курамынын ерекшелтн, 
жарма шыгымын, жарма тазалыгын ескередг Сонымен б1рге жарма 
сапасын тус1 (тусшщ езгеру1 сапасынын нашарлауын жэне бузылу-
дын басталуын б1лд1ред1) дэм1 жэне и1с1 бойынша аныкталады. Олар 
жарма тур1не тэн, бегде дэм мен июс1з болуы керек. 

Жармаларды сурыпка белуд1н нег1зг1 керсетк1ш1 сапалы ядро 
мелшер1 болып табылады, ол партиядагы толыккунды жарма мел-
шер1н жэне онын тазалыгын керсетед1. Ягни, жарма сурыбы жогары 
болган сайын, сапалы ядро мелшер1 де кеп болады. 

2-кесте. Зерттелген кYрiш жарма ешмдершщ сипаттамасы 

Сурып 
Ылгалды-

лыгы, 
% 

Жарманын 
шыгымы, % 

Сапалы ядронын 
шыгымы, % 

Унтактын 
шыгымы, % 

Кауыздал-
маган дэн, % 

1 13,5 71,0 95,2 8,1 0,2 
2 13,8 72,1 96,8 7,8 0,18 
3 14,1 71,0 94,5 8,8 2,0 
4 13,2 68,5 82,3 9,5 2,2 

Ескерту:1 - Маржан сурыбы; 2 - Новатор сурыбы; 3 - Лидер сурыбы; 4 - Янтарь сурыбы 

Барлык зерттелген жарма ен1мдер1нщ органолептикалык кер-
сетк1штер1 стандарттын «ГОСТ 6292-93. ^р1ш. Жармасы» талап-
тарына сэйкес келд1. Карастырылып отырган жарма ен1мдер1н1н 
ылгалдылыктары 13,2-14,1% аралыгында ауыткыды. Белпл1, ыл-
галдылык сактау кез1нде жармада журет1н процесстер белсендтИ-
мен тыгыз байланысты. Стандарт бойынша жарманын ылгалдылыгы 
13-15% шамада болу керек, себеб1 ылгалдылыгы жогарылап кетсе, 
процесстерд1н белсенд1л1г1 жогарылайды жэне жарманын ашуы, ке-
геру1, туй1рлену1, ез1н-ез1 жылыту кауп1 туындайды, ал 13%-дан темен 
ылгалдылыкта жарманын кебу1 байкалады. Зерттелген жарма ен1м-
дердщ курамындагы бегде коспанын, бузылган ядронын, кауыздал-
маган ядронын, унтактын массалык Yлесiнiн сипаттары стандартта 
койылган нормалармен шектелдг 
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Пищевая промышленность 

Осы алынган мэлiмeттeр талдау аркылы аныкталды. Бул зерт-
телген жарма еымдерш сапалык сипаттамаларынын кeрсeткiштeрi 
бойынша бiрiншi сурыпка жаткызуга болады. 

Казiргi кeздeгi сапа мэсeлeсi бiрiншiлiк мэнге ие болып отыр. 
©ымнщ сапа стандартына сэйкес - еым курамы кажeттiлiктi кана-
гаттандыруга жарамды жэне тагайындалуына сай болуы керек. ©ым 
сапасына эртYрлi факторлар эсер етедг Онын аса кеп маныздылы-
гына шикiзаттын сырткы тYрi мен сапасы жатады. Жарманын сапа-
сы мен онын курамына кYрiш дэншщ технологиялык касиeттeрiнiн 
эсeрiн бiлу Yшiн экспeримeнттiк нэтижeлeрдi математикалык ендеу 
жYргiзiлдi. КYрiш жармасынын шыгымына ылгалдылык эсер етедк 
Дэннiн ылгалдылыгы 13...14% аралыгында болганда жогаргы нэти-
желер алынады. Осындай дэннiн ядросы катты болгандыктан, кауыз-
дауда жэне ажарлап жылтыратканда бYтiн, кунды жарма шыгымы 
молырак болады. 

Жарма мен сапалы ядронын шыгымы арасындагы т1келей ор-
таша байланыс аныкталды (r = 0,62+0,18), ал жарма шыгымы мен 
кабыкшалык арасындагы - кер1 байланыс орташа (r = -0,52+0,17). 
Сызаттылык дайын ен1м сапасынын темендеу1не, нег1з1нен 1^р1ш 
жармасындагы сапалы ядронын мелшер1н1н кему1не алып келед1. 
Ол кYрiш дэншщ арнайы касиет1 болып табылады жэне жарма 
енд1руде кYрiш eзeгiнiн бузылу дэрeжeсiнe кеп эсер eтeдi. Нэти-
жeлeрдi талдау сапалы ядро мелшерше тек кYрiш дэнiнiн сызатты-
лыгы гана емес, сондай-ак дэннiн курылымдык бeлгiлeрi де эсер 
eтeтiнi туралы болжамдар жасауга мYмкiндiк бeрeдi. Дэннщ жога-
ры сызаттылыгы эндоспeрмнiн эртYрлi консистенциялы болуына 
нeгiздeлгeн. 

Сапалы ядро шыгымы мен сызаттылык бeлгiлeрi арасында кeрi 
байланыс орнатылган (r = -0,54+0,16). Шынылык пен 1000 дэннщ 
салмагы арасында кeрi орташа байланыс орнайды (r = -0,65+0,06). 
Кауыздылыктын жогары пайызы дэндi унтактаудан коргайды жэне 
осынын аркасында сапалы ядронын шыгымынын артуына ыкпал 
eтeдi. Дэннщ кауыздылыгы18-19% шамада болган кезде онтайлы y ^ 
лeсeдi. Бiздiн зeрттeуiмiздe ен нeгiзгi бeлгiлeрдiн бiрi 1000 дэннщ сал-
магы болып табылады. Бул белпмен орташа он байланыска унтак-
тын шыгымы, (r = 0,52+0,10) жэне унтакталган ядро (r = 0,49+0,10) ие, 
элсiз тeрiс - жарма шыгымы (r = 0,28+0,11). 
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Осылайша, ескертген керсеташтер арасындагы аныкталган 
езара байланыс жарма енФруде тэуелдi белгiлеулер бойынша Yлгi-
лердi тандау мYмкiндiгiнiн бар екендiгiн тужырымдайды. 
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