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БОРСЫК ЕТ1Н1И АМИНКЫШКЫЛДЫК К¥РАМЫ 

ТYЙiндеме. Макалада борсык елнщ аминкышкылдык курамы келтiрiлген. 
Ветеринарлык кагидаларда борсык сойылатын жануарлар катарында бол-
маганымен, оны аишылар мен саятшылар тагам рeтiндe пайдалануда. Ягни, 
борсыкты жаралаганнан сои, оныи кансыздану дэрежеа, eтiнiи балаусалык 
кeрсeткiштeрi тeмeндeйтiнi акикат. Сонымен катар, ол ет сапасына эсер eтeдi. 
Осыган байланысты, борсык eтiнiи сапасын тагамга пайдалану мезетшде 
аныктау кажетттт туындауда. Ол бойынша борсык eтiнiи амимнкышкылдык 
курамы, алмастырылатын жэне алмастырылмайтын аминкышкылдарыныи 
мeлшeрi заманауи жабдыкталган курал-жабдыктармен камтамасыз eтiлгeн 
«Нутритест» зертханасында аныкталып, нэтижeсi шошка елмен салыстыры-
ла отырып зeрттeлдi. Зерттеу нэтижелерЫ корытындылайтын болсак, бор-
сык eтiнiи курамында алмастырылмайтын жэне алмастырылатын аминкыш-
кылдарыныи мeлшeрi доиыз елнщ курамынан жогары. Нактырак айтканда 
алмастырылмайтын аминкышкылдар мeлшeрi 6731мг/100г, ал доиыз етшде 
бул кeрсeткiш 5737мг/100г. Ал, алмастырылатын аминкышкылдардыи саны 
борсык елнде 9997мг/100г, доиыз eтiндe 8782мг/100г керсетгашт кeрсeттi. 
Ягни, борсык eтiнiи курамында алмастырылмайтын аминкышкылдар 994мг/ 
100г, ал алмастырылатын аминкышкылдар 1215мг/100г eсeбiндe доиыз 
елнщ курамынан артык. ЖYргiзiлггeн зерттеулер нэтижeсiнe карап, борсык 
eтi тагамдык кундылыгы жогары, сапалы eнiм екендИ аныкталды. 
ТYЙiндi сездер: Борсык ел, алмасатын жэне алмаспайтын аминкышкылда-
ры, валин, гистидин, лизин, метионин, триптофан, изолейцин, лейцин, трео-
нин, фенилаланин. 

Аннотация. В статье приведен аминокислотный состав барсука. Несмотря 
на то, что ветеринарных правилах барсук не в числе убойных животных, их 
употребляют как пищу охотники. После поражения барсука, снижается сте-
пень ее обезвоживания и органолептические показатели мяса. Кроме того, 
это влияет на качество мяса. В связи с этим возникает необходимость опре-
деления качества барсучьего мяса к употреблению в пищу. В статье амимно-
кислотный состав барсукового мяса, количество заменяемых и незаменимых 
аминокислот определилься в лаборатории «Нутритест», которая оснащена 
современным оборудованием. Мясо барсука исследовано по сравнению с 
свининой. По результатом исследования, количество незаменимых и заме-
няемых аминокислот в мясе барсука выше чем свинины. Количество незаме-
нимых аминокислот в мясе барсука 6731мг/100г, в свинине этот показатель 
5737мг/100г. А количество заменяемых аминокислот в барсуке показало 
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9997мг/100г, в свинине 8782мг/100г. В мясе Борсука содержания незамени-
мых аминокислот больше чем у свинины 994мг/100г, а заменяемые амино-
кислоты выше на 1215мг/100г. По результатам проведенных исследований 
барсучий мясо является продуктом высокого качества с высокой пищевой 
ценностью. 
Ключевые слова: Барсучий мясо, заменимые и незаменимые аминокисло-
ты, валин, гистидин, лизин, метионин, триптофан, изолейцин, лейцин, трео-
нин, фенилаланин. 

Abstract. The article presents the amino acid composition of the badger meat. 
Despite the fact that the veterinary regulations, the badger is not in the number 
of animals for slaughter, they are used as food by hunters. After the defeat of 
the badger, decreases the degree of dehydration and sensory characteristics of 
meat. In addition, it affects the quality of meat. In this regard, there is a need to 
determine the quality of badger meat for consumption. In the article the amino 
acid composition of badger meat, the number of replaceable and essential amino 
acids was determined in the laboratory "Nutritest", which is equipped with modern 
equipment. The meat of the badger is investigated in comparison with pork. Ac-
cording to the study, the amounts of essential and non-essential amino acids in 
the meat of the badger is higher than pork. The number of essential amino acids 
in the meat of the badger 6731 mg/100 g in pork, this figure 5737 mg/100 g And 
the number of replaceable amino acids in the badger showed 9997мг/100g, pork 
8782 mg/100 g In the meat of the Badger content of essential amino acids more 
than the pork 994 m g/100 g, and model the amino acids above on 1215мг/100g. 
According to the results of research, badger meat is a high quality product with 
high nutritional value. 
Keywords: Badger meat, interchangeable and essential amino acids, valine, 
histidine, lysine, methionine, tryptophan, isoleucine, leucine, threonine, phenyl-
alanine. 

Kipicne. Бупнде элем Терт1нш1 енеркэсттк революция дэу1р1не, 
технологиялык, экономикалык жэне элеуметтк салалардагы тереи 
жэне каркынды езгерютер кезеи1не кадам басып келедг Жаиа тех-
нологиялык калып б1здщ калай жумыс ютейт1н1м1зд1, азаматтык ку-
кыктарымызды калай юке асыратынымызды, балаларымызды калай 
тэрбиелейт1н1м1зд1 тубегейл1 езгертуде. «Б1з элем елдершщ ceHiMi 
мен курметчне беленш, брендке айналFан тэуелс1з Казакстанды 
курдык», -дейд1 Нурсултан Эб1шулы Назарбаев ез1нщ 2018 жылгы 
Казакстан халкына жолдауында. Б1здщ зерттеу жумысымыз халык-
тыи сапалы тамак ен1мдер1не деген суранысын канагаттандырумен 
катар, эр турл1 таисык астарга деген кызыгушылыгын канагаттанды-
ру максатында зерттеуге алынган борсык ет1мен журпзшдк 
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Борсык - сусарлар тукымдасына жататын жырткыш суткорект 
аидардыи туысы. Дене туркы 60-90 см, салмагы 8-16 кг-дай. Олардыи 
тус1 акшыл-сурдан кара-коиырга дей1н езгер1п отырады. Жун1 кылшык-
ты, салалы, сирек. Оныи корепнщ курамы мекендеу ортасына жэне жыл 
мерз1мдер1не байланысты т1келей езгер1п отырады. Борсыктыи нег1зг1 
азыгы: усак суткорект1лер, кустар, олардыи жумырткалары, бунакде-
нел1лер жэне олардыи дернэс1лдер1, космекендтер, бауырымен жорга-
лаушылар жэне ес1мд1ктер. Аишылыкпен жэне саятшылыкпен айнала-
сатындар уш1н борсыктыи ет1 кунарлы тагам рет1нде пайдаланылады. 
Сонымен катар, борсык майы дэстурл1 емес, халыктык медицинада 
ем рет1нде колданылады. Дегенмен, борсык кэс1би ауланатын жануар 
рет1нде карастырылмаган. Сондыктан, борсык ет1н1и курамын Ж!Т! зерт-
теп, тагамга жарамдылыгын аныктау езект1 мэселе болып табылады. 

Зерттеу материалдары мен эдicтepi. Зерттеу жумыстары Ка-
зак улттык аграрлык университетшщ «Сапа, кау1пс1зд1к жэне ветери-
нарлык санитарлык сараптау» зертханасында жэне казак тагамтану 
академиясыныи «Нутритест» зертханасында, борсык ет1нен сынама-
лар алынып, еттщ аминкышкылдык курамы, курамындагы алмасатын 
жэне алмаспайтын аминкышкылдарыныи мелшер1 мен аминкышкыл-
дарыныи скоры аныкталып, шошка етшщ курамымен салыстырыла 
отырып карастырылды. 

Зерттеу нэтижeлepi мен талцылаулар. Алмастырылмайтын 
аминкышкылдарыныи б1р1 валин организмде улпалардыи есу1 жэне син-
тез!, булшыкет жасушаларыныи энергиясы, булшыкет координациясы, 
азот алмасу, жуйкенщ миелинд кабыгын коргау, жуйке удерютерш рет-
теу, гормоналды фонды турактандыру, гликогеннщ ТУЗ!ЛУ! жэне коры, 
протеин СИНТЭЗ! сeк!лд! кызмет аткарады. Борсык етЫде алмастырыл-
майтын аминкышкылы валиннщ мелшeр! 1025мг/100г болса, доиыз 
етшдеп оныи мелшeр! 848мг/100г курайды. Ягни, валин мелшeр! борсык 
етшде шошка eт!ндeг! мелшерден 177мг/100г артык. 

Изолейцин лейцинмен агзаныи гемоглобиннен баска барлык нэ-
руыздарыныи курамына ф е д г Тэул!Г!нe ересек жануар агзасы 18 мг 
изолейцин беледг Азыкта изолейциннщ болмауы тeр!с азот балансы-
на экеледг Жануарлардыи есу!н камтамасыз етедг Изолейцин мел-
шeр! борсык етшщ курамында 790мг/100г болса, бул мелшер доиыз 
eт!H!и курамында 723мг/100г керсеттк Ягни, изолeйцинн!и борсык 
eт!ндeг! курамы шошка етшдеп курамнан 67мг/100г жогары. 

Лейцин тазартылмаган турде алгаш шишаттан 1819 жылы 
Прустпен алынды, 1820 жылы Браконно кристалды турден белт 
алды. Жануарларда лейцин жeт!спeу!нeн есу тежелген жэне дене сал-
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магынын темендеу^ сонымен катар бYЙректе жэне калканша безiнде 
езгерютер аныкталган. Лейциннщ керсеткiшi борсык етшщ курамын-
да 1309мг/100г болса, доныз етшщ курамында 1097мг/100г KepceTTi. 
Ягни, борсык eтiндeгi кepceткiш 212мг/100г мелшершде кеп. 

Лизин ете манызды алмастырылмайтын аминкышкылдарга жа-
тады. Лизиннщ ж е т к т к а з д И кан тузтушщ бузылуына, гемоглобин 
мелшершщ азаюына жэне эритроциттер санынын темендеун эке-
лeдi. Лизиннщ жeткiлiкciздiгiнeн азот тепе-тендИ бузылады, булшык 
еттердщ ceмуi жэне cYЙeктepдiн кальциймен камтылуы бузылады, 
сонымен катар бауыр мен екпеде бipкатаp eзгepicтep туындайды. 
Борсык етшщ курамындагы лизиннщ мeлшepi 1470мг/100г болса, до-
ныз етшщ курамында бул мелшер 1265мг/100г кepceткiштi кepceттi. 
Ягни, лизин борсык етшде 205мг/100г мелшерде доныз eтiнeн артык. 
Метионин агзада eтeтiн метилдену мен трансметилдену Yдepicтepiнiн 
калыпка кeлуiнe манызды кызмет аткарады. Ол агзада метилдену 
Yдepiciндe колданылатын лабильдi метил топтарынын нeгiзгi дона-
торы болып, мeтиониннiн мeтилдi топтары холин cинтeзiнe колданы-
лады. Холин - бауырдын май басуын ескертетш KYштi жогары липот-
ропты зат. Ол бауырда май мен кeмipcу алмасуына эсер eтeдi жэне 
атеросклерозды емдеу мен онын алдын-алуда манызы зор. Метио-
ниннiн мeлшepi борсык етшщ курамында 405мг/100г болса, доныз 
етшщ курамында 349мг/100г кepceткiштi курайды. Ягни, метионин 
борсык eтiндe шошка eтiндeгi мелшерден 56мг/100г артык. 

Треонин - алмастырылмайтын аминкышкылынын темен болуы, 
ecудiн тeжeлуiнe, жануарлар дене салмагынын азаюына жэне олар-
дын eлiмiнe экeлeдi. Нeгiзгi кызмeтi - онтайлы нэруыз алмасуын, кол-
лаген мен эластиннщ TYзiлуiн камтамасыз ету. Борсык етшщ курамын-
да треониннщ мeлшepi 795мг/100г болса, ал доныз етшщ курамында 
349мг/100г мeлшepдi курайды. Ягни, треонин мeлшepi борсык eтiндe 
446мг/100г мелшерде доныз eтiнeн артык. Триптофан жануарлардын 
ecуiнe жэне азот тепе-тендИн сактауга кажет. Борсык eтiнiн курамын-
да онын мeлшepi 230мг/100г керсетюшт керсетсе, доныз eтiнiн кура-
мында 195мг/100г кepceттi. Ягни, 35мг/100г мелшерде борсык етшде 
артык кepceткiштi керсеттк 

In vivo жагдайында фенилаланин допамин жэне норэпинеффин 
нейромедиаторларынын биоcинтeзiнe колданылатын баска амин-
кышкылы - тирозинге ауысады. Аминкышкылы ауру ceзiмiн азайтуга, 
тэбeттi тежеуге ыкпал eтeдi. Борсык етшщ курамында фенилаланин 
мeлшepi 707мг/100г, доныз eтiнiн курамында 592мг/100г мелшершде. 
Ягни, борсык eтiндe 115мг/100г фенилаланин артык (1-кесте). 
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1-кесте. Борсык ел мен доцыз етшдеп алмастырылмайтын 
аминкышкылдар саны, мг/100г 

Алмастырылмайтын аминкышкылдар | Борсык ел | Доиыз eтi 
Валин 1025±0,8 848±0,9 
Изолейцин 790±1,2 723±1,0 
Лейцин 1309±0,9 1097±1,1 
Лизин 1470±0,7 1265±0,9 
Метионин 405±0,4 349±0,5 
Треонин 795±0,8 668±0,6 
Триптофан 230±0,3 195±0,4 
Фенилаланин 707±1,2 592±0,9 
Барлыгы: 6731±0,7 5737±0,6 

Алмастырылатын аминкышкылдардыи 6!Р! - аланин-аминопро-
пион кышкылы. ЭРТУРЛ! нэруыздардыи курамына МредК Кан плазма-
сында бос кездеседг нэруыз курамына ф е т ш 20 аминкышкылыныи 
б^еуг Борсык етшщ курамында аланиннщ мелшeр! 935мг/100г бол-
са, доиыз етшщ курамында 789мг/100г курады. Ягни, аланин борсык 
етшде шошка етшдеп мелшерден 146мг/100г жогары. 

Аргининнен т у з ^ т ш азот тотыгы тамырларды босаисытып, ке-
иейтедг нэтижесшде кан айналымды жаксартады. Агзаныи корга-
ныс жуйесшщ басты курамбелИ - табиги киллерлер деп аталатын 
жасушалардыи б е л с е н д т т н арттырады. Борсык етшщ курамындагы 
аргининнщ керсеткш 1019мг/100г болса, ал доиыз етшщ курамында 
айтарлыктай аз, нактырак 897мг/100г керсеташт керсеттк Ягни, ар-
гинин шошка е т н караганда борсык етшде 122мг/100г кеп. 

Аспарагин кышкылы протаминдерден баска барлык нэруыздар-
дыи курамына юредк Дезаминдеуде маиызды орын алады, пурин мен 
пириминдер т у з у н катынасады. Алмаспайтын аминкышкылдар -
метиониндг треониндг ЛИЗИНД! тузуде кор ретшде журeд!. Борсык 
eт!H!и курамында оныи мелшeр! 1558мг/100г болса, ал доиыз етшщ 
курамындагы бул мелшер 1350мг/100г курайды. Ягни, аспарагин 
кышкылы борсык етшде 208мг/100г артык. 

Гистидин жэне глицин - еи карапайым алмасатын аминдер. 
Барлык нэруыздыи курамына ф е д г Т!Р! организмде бос куй!ндe де 
кездеседг ГИСТИДИНН!И мелшeр! борсык етшщ курамында 664мг/100г 
керсeтк!шт! керсeтт!, ал доиыз етшщ курамында 587мг/100г болды. 
Ал, глицин борсык eт!H!и курамында 871мг/100г келeм!ндe болса, 
доиыз етшщ курамында 710мг/100г мелшeр!ндeг! керсeтк!шт! кер-
сeтт!. Борсык eт!ндe гистидин 77мг/100г мелшeр!ндe доиыз eт!ндeг! 
керсeтк!штeн артык болса, глицинде 161мг/100г мелшeр!ндe борсык 
етшде жогары. 
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Глутамин кышкылы - Tipi оpганизмдeгi протеиндер, эаресе, 
карапайым молекулалы заттар (глутатион, фолий кышкылы т.б.) ку-
рамына кipeдi жэне бос TYpiндe де кездеседк Ол оpганизмдeгi азот-
тык алмасуда атап айтканда, амин тобы тасымалдауда жэне зиян-
ды аммиакты бейтараптандыруда манызды кызмет аткарады. Онын 
мeлшepi борсык eтiнiн курамында 2617мг/100г, ал доныз eтiнiн ку-
рамында 2271мг/100г кepceткiштi кepceттi. Ягни, глутамин кышкылы 
борсык етшщ курамында 346мг/100г мелшершде доныз е^нен артык. 

Оксипролин жэне пролин кышкылдары борсык етшщ курамында 
198мг/100г, 621мг/100г кepceткiштi керсетсе, доныз етшщ курамын-
да 174мг/100г, 664мг /100г кepceткiшiн кepceттi. Оксипролин борсык 
етшде 24мг/100г доныз етшдеп мелшерден артык болса, ал пролин 
43мг/100г борсык eтiндe доныз е^нен кем. 

Бipкатаp фepмeнттepдiн (эстераз, пептидгидролаз) бeлceндi ор-
талыктарын куруга катысатын, олардын кызмeтiн камтамасыз eтeтiн 
сериннщ мeлшepi борсык eтiнiн курамында 700мг/100г болса, доныз 
eтiнiн курамында 624мг/100г курайды. Ягни, cepиннiн мeлшepi бор-
сык етшщ курамында 76мг/100г артык. 

Тирозин агзадагы кептеген процестерге, онын шшде - ней-
ромедиаторлар eндipiciнe эсер eтeдi. Борсык eтiнiн курамында-
гы керсеткш 583мг/100г, ал доныз етшщ курамындагы керсеткш 
531мг/100г. Ал цистин инсулиннщ бeлceндiлiгiн арттырады. Цистин 
борсык етшщ курамында 232мг/100г, доныз етшщ курамында 187мг/ 
100г. Ягни, борсык етшщ курамында тирозин 52мг/100г, ал цистин 
45мг/100г артык (2-кесте). 

2-кесте. Борсык eTi мен доныз етшдеп алмастырылатын аминкышкыл-
дар саны, мг/100г 

Алмастырылатын аминкышкылдар Борсык eTi Доныз eTi 
Аланин 935±0,6 789±0,5 
Аргинин 1019±0,7 897±0,6 
Аспарагин кышкылы 1558± 1,1 1350±0,9 
Гистидин 664±0,3 587±0,4 
Глицин 871±0,8 710±0,6 
Глутамин кышкылы 2617±0,4 2271±0,5 
Оксипролин 198±0,7 174±0,6 
Пролин 621±0,9 664± 1,1 
Серин 700±1,2 624±1,0 
Тирозин 583±0,8 531±0,9 
Цистин 232±0,9 187±1,0 
Барлыгы: 9997±0,8 8782±0,7 

172 



Новости науки Казахстана. № 2 (140). 2019 

Корытынды. Зерттеу нэтижeлeр! бойынша, борсык етшщ ку-
рамында алмастырылмайтын жэне алмастырылатын аминкышкыл-
дарыныи мелшeр! доиыз етшщ курамындагы мелшерден жогары. 
Ягни, алмастырылмайтын аминкышкылдары 6731мг/100г болса, ал 
доиыз етшде бул керсетюш 5737мг/100г керсеттг Ягни, борсык етшщ 
курамында алмастырылмайтын аминкышкылдары 994мг/100г доиыз 
е^нен артык. Алмастырылатын аминкышкылдардыи мелшeр! бор-
сык етшде 9997мг/100г, доиыз етшдеп бул мелшер 8782мг/100г кер-
сеташт керсетД ягни, алмастырылатын аминкышкылдары 1215мг/ 
100г есебшде доиыз етшщ курамынан артык. 

Алмастырылмайтын аминкышкылдарынан: валин борсык етшщ 
курамында 177мг/100г, измолейцин 67мг/100г, лейцин 212мг/100г, 
лизин 205мг/100г, метинонин 56мг/100г, треонин 127мг/100г, трипто-
фан 35мг/100г, фенилаланин 115мг/100г мелшершде доиыз етшщ ку-
рамындагы мелшерден салыстырмалы турде артык. Алмастырыла-
тын аминкышкылдарынан: аланин 146мг/100г, аспарагин кышкылы 
208мг/100г, гистидин 77мг/100г, глицин 161мг/100г, глутамин кышкы-
лы 346мг/100г, оксопролин 24мг/100г, серин 76 мг/100г, тирозин 52мг/ 
100г, цистин 45мг/100г мелшершде борсык етшщ курамында доиыз 
етшдеп мелшерден салыстырмалы турде артык болса, ал пролиннщ 
мелшeр! 43мг/100г мелшершде кем. Журпзген зерттеулер нэтижес 
бойынша, борсык е т сапалы, к а у т с Ь тагамдык кундылыгы жогары 
еым болып табылады. 
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